
 
Programa “En Marcha” 
Actividades Deportivas en Fins de Semana. 

Concellería de Xuventude e Concellería de Deportes do Concello de Riveira. 

 
O programa En Marcha consiste en saídas de fin de semana dirixidas á 
poboación de Riveira.                   
 
Estas saídas tratan de acercar á poboación, preferentemente xuvenil, ó 
coñecemento e disfrute de entornos de interese natural, turístico, deportivo e 
cultural. Tamén se practicarán actividades relacionadas con técnicas de aire 
libre (piragua, sendeirismo, cabalos, bicicleta, etc). 
 
Así mesmo a través destas saídas favorecerase a interrelación e coñecemento 
entre mozos e mozas do municipio, posibilitándolles espazos de encontro onde 
intercambiar experiencias e intereses mutuos. 
 
 
Algunha das actividades que xa se fixeron: 
 

 Sendeirismo (Mámoas Barbanza desde Iroite a Aldea Vella). 
 Asistencia a espectáculos deportivos: Deportivo de La Coruña – 

Valencia. 
 Ruta en bicicleta de montaña (BTT). 
 Sendeirismo (Arenteiro – Zona de Carballiño). 
 Piragüismo (Descenso do Río Ulla). 
 Asistencia a espectáculos deportivos: Celta de Vigo – Ath. Bilbao. 
 Sendeirismo (Castro de Baroña a Monte Enxa). 
 Rafting (Río Miño). 


