Cursos e Seminarfos,

Riveira Mar de Arousa”

Encontros Internacionais de xuventude

Xustificacion

Os encontros Mar de Arousa, son cursos e seminarios que a través da formacion en
diversos ambitos, congregan e interrelacionan a un grupo de mozos e mozas na capital
do Barbanza, Riveira.

Responsables de asociacions xuvenis, técnicos de xuventude, animadores socioculturais,
concelleiros, todos, tefien moito que decir e das stas experiencias sen ningunha dubida
tamén se nutriran estas xornadas.

Congregar a un gran numero de persoas co interes de formarse e interrelacionarse dotara

dunha gran riqueza interdisciplinar 6 marco que engloba “Mar de Arousa ”.

Os asistentes, ademais, durante unha semana cofiecerdn o emblematico entorno no que
esta ubicado o Barbanza, rico en xacementos turisticos como o Mirador da Curota, as
Dunas de Corrubedo, o Dolmen de Axeitos, os Castros de Barofia, e a beleza dos pobos

marifieiros como Aguifio, Palmeira ou Pobra do Caramifial.

Obxectivos

B Formar en diversos ambitos, culturais, deportivos, de ocio e tempo libre 0s
participantes conxugando sesions tedricas con sesions practicas.

B Constituir un foro plural de intercambio de cofiecementos e experiencias en ambitos
que “a priori” interesan & xuventude.

B Promocionar turisticamente a peninsula do Barbanza, concretamente e de maneira
mais intensa o Concello de Riveira

B Fomentar a interrelacion entre os x6venes do noso municipio cos da comarca e 0
resto do territorio nacional e internacional.



Temporalizacion

Os encontros realizanse durante unha semana, normalmente a terceira de setembro. A
recepcion dos participantes con hospedaxe, levarase a cabo o dia previo a partir das
17:00h e os seminarios empezaran oficialmente coa inaguracion das autoridades 0 dia
seguinte as 11:00h no Auditorio municipal.

O ultimo dia &s 12:00h daran por concluidas as xornadas coa entrega de diplomas de

asistencia e a clausura oficial.

Contidos do ano 2005

& Servicios de Salvamento nas praias: unha garantia de vida. Organizacion dun
servicio de salvamento, Medios e Recursos. Vixiancia pasiva: prevencién. A Vixiancia:
métodos e estratexias. A intervencion. Précticas con moto de agua e zodiacs de
salvamento.

& Aproveitamento do entorno natural, rural e urbano. Criterios para a seleccion de
actividades. Nocions basicas de orientacion: Xogo con e sin bruxula. Cabuieria.
Iniciacion &s técnicas de Rapell. Realizacion dunha actividade de aire libre.

& Iniciacion as actividades Nauticas. O mar no &mbito recreativo. A vela lixeira, o
windsurf e o crucero. O Kaiak de mar. Campamentos nauticos. Academias e titulaicons
nauticas.

& Inmigracion e inclusion social. Lexislacion. Rede de apoio ¢ inmigrante.

Intercambio de experiencias. Inclusion social e empleo.

Metodoloxia

Cada un dos seminarios tera a sua propia estructura e metodoloxia de traballo, no
obstante as sesions seran de catro horas en xornada de mafiana e de tres horas en
xornada de tarde.

Todos os seminarios serdn certificados por vintecinco horas lectivas das cales catro
seran non presenciais.

Cada curso ou seminario, contard con un maximo de 25 participantes, preferentemente
xOvenes maiores de 18 afios, responsables das Asociacions xuvenis, Técnicos de
xuventude, Concelleiros/as, Animadores Socioculturais e profesionais que desenvolvan
0 seu traballo en areas relacionadas cos contidos que se especifican en cada curso, ou

xovenes en xeral, que estén interesados na tematica dos mesmos.



